HiGADOIGRASO (LY

SABIA QUE...

« El higado graso es una enfermedad cronica asociada con Is obesidad
« Los adultos de origen Mexicanos son mas propensos a desarrollar
el higado graso.

« El higado graso no es necesariamente asociado al consumo del alcohol.

Es una enfermedad cronica relacionada con la QU E ES El_

dabetes, HIGABO GRASO?

Consiste de un espectro de condiciones desde el higado graso, la
cirrosis, y potencialmente el cancer de higado.

;:DONDE SE ENCUENTRA
EL HIGADO?

El higado se encuentra de mano

derecha en la parte superior del
abdomen, justo abajo de sus
pulmones.

¢CUALES SON LOS
RIESGOS?

Lesiones de Higado
Predisposicion genetica
Obesidad

Diabetes Tipo |l

Colesterol/trigliceridos altos

Falta de actividad fisica.

Consumo de bebidas altas en azucar.
Uso cronico de medicamentos que son
toxicos al higado.



;PORQUE ES IMPORTANTE EL HIGADO?

El higado es un 6rgano muy importante. Aqui estan algunas de sus

funciones:
« Produce el bilis, elimina residuos, y « Elimina toxinas.

descompone la grasa durante la « Mantiene niveles de azucar
digestion. saludables.

« Almacena | libera glucosa a comosea  « Regula la coagulacion de sangre.
necesario. « Limpia la sangre
- Combate las infecciones.

reversible reversible irreversible
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Higado Sano Higado Graso Esteatohepatitis Cirrosis
No Alcohdlica

. QUE PUEDO HACER?






